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Vélo Club d’Ambérieu 
Bâtiment Phoenix 
60 avenue général Sarrail 
01500 Ambérieu en Bugey 
Tél : 06.59.11.30.86 
vcamberieu@gmail.com 

SAISON 2020-2021 
COMPTE RENDU DE L’ASSEMBLEE GENERALE 

ORDINAIRE DU VELO CLUB D’AMBERIEU 
20 novembre 2021 

Espace 1500 – Ambérieu-en-Bugey 

Nombre de membres présents : 52 
Nombre de membres représentés :10 

Le quorum de 25 % des adhérents étant atteint, l’assemblée générale peut valablement délibérer. 

 

Ordre du jour : 
 Introduction par M. GUIINGUERE : programme minibus

 Lancement séance + Plan de séance

 Mot d’accueil du Président

Mot et introduction de Sébastien DECRY. 

Mot de Christian PERICHON 

 Rapport d’activité

 Bilan financier

 Bilan sportif et présentation des sections

EC route (Daniel + Christian) 

Vtt toutes catégorie d’age (Alain) 

Cadet route (Thierry) 

Junior espoir + point com. (Laurent)` 

VTT Freeride - Descente (Thierry) 

Senior route (Christian)

VTT Team (Raphael MONTERA) 

Pierre-Luc PERICHON (Christian) 

 Faits marquant Année 2021

 Prise de parole des personnalités

o COMITE AIN CYCLISME : Patrick VACAE (Président), Alain RU (Secrétaire)

o AMBERIEU : Daniel FABRE (Maire Ambérieu), Renald GRANJU (maire adjoint délégué au
sport, Lionel MOUJEOTrespo sport/loisirs, Corine NINOSIER (dir. Animation vie de la citée)

o DEP. AIN : Joel BRUNET
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Ouverture 

Sébastien DECRY, Président de l’association, ouvre la séance et remercie les membres présents d’avoir 
bien voulu assister à cette Assemblée. 

Bonjour à tous, 

Monsieur le Maire, Mesdames et Messieurs les invités, chères adhérentes, chers adhérents, je 
vous remercie de votre présence aujourd’hui. 
Je suis heureux de vous accueillir dans le cadre de notre Assemblée Générale Ordinaire VCA 2021.  
C’est l’occasion pour nous tous de débattre, d’échanger et d’articuler des idées et des propositions concernant 
la vie et le devenir de notre association. 
En effet, la réflexion demeure le moteur principal de ces rencontres ponctuelles et périodiques, autour des 
projets que nous mettons en place tout le long de l’année.  
Je vous invite donc vivement à poser des questions après chaque intervention de nos responsables de section 
ou de bureau. 

Nouvellement élu président du VCA en début 2021, j’ai pris conscience en l’espace de 10 mois du travail qui 
incombe à l’équipe du VCA.  
Je tiens à remercier le bureau avec Stéphanie, Christian, Laurent, Rénald et Jean Henri et toute l’équipe du CD 
qui m’ont aidé à traiter les tâches administratives pour que l’association respecte ses engagements et 
accomplisse ses projets. 

Je vous présente les excuses de Stéphanie CELLE, notre secrétaire, qui a souhaité récemment quitter le bureau, 
elle reste néanmoins au VCA et sera toujours présente pour aider la section VTT.  Je  la  remercie  sincèrement 
pour tout le travail qu'elle a effectué depuis son arrivée au club avec compétence, réactivité, bonne humeur 
et professionnalisme.

Avant de laisser la parole au Vice-président « Christian », je vous présente le programme de la journée ; 

Tout d’abord, le rapport d’activités et financier avec Jean-Henri BOUVIER et Laurent JANIN 

Ensuite, nous vous présentons les bilans de chaque responsable de section, 
 Daniel CHANAL et Christian PERIICHON pour l’école de route
 Thierry DEYCARD et Laurent GOSSET pour la section route
 Alain GAUTRET et Thierry GILBERT pour la section VTT
 Raphael MONTERRAT pour le TEAM VTT

Je poursuivrai en vous parlant de quelques faits marquant de cette année 2021. 

Et enfin, nous donnerons la parole aux différentes personnalités présentes aujourd’hui. 

Christian PERICHON, Vice-Président de l’association remercie les membres du Comité Directeur et les 
membres présents 
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RAPPORT D’ACTIVITE 

Effectif du club 

200 licenciés (+17 par rapport à 2019 soit 8,5 % d’effectifs en plus) répartis en 63 routiers (31.5 %) et 137 
vététistes (68,5%).  

Répartition licences Nombre Tendance / 2019 
Poussins 2 -3 
Pupilles 11 +1 
Benjamins 14 -9 
Minimes 38 +7 
Cadets 34 +7 
Juniors 24 +7 
Elite pro 1 0 
1ère catégorie 4 +2 
2ème catégorie 4 -2 
3ème catégorie 8 +2 
Pass Open 2 +2 
Pass Cyclisme 20 -1 

Loisirs/Nature/Cyclosportive 27 -1 
Assistance organisation 6 +4 
Arbitres 2 0 

Encadrants diplômés (19) : 

Route 
 École de cyclisme route: 4 éducateurs fédéraux + parents accompagnateurs
 Cadet : 2 éducateurs fédéraux
 Junior/Senior : en autonomie
 1 arbitre national + 1 arbitre régional

VTTCross-country 
 Ecole de cyclisme VTT : 4 éducateurs fédéraux + parents accompagnateurs
 Cadet : 2 éducateurs fédéraux
 Junior/Senior : 2 éducateurs fédéraux
 2 diplômés d’état (BE, BPJEPS)
 2 arbitres régionaux

Descente (Freeride) 
 3 éducateurs fédéraux
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Organisations sportives 2021 

Par suite de la crise sanitaire nos manifestation sportives ont été annulées surdécision de l’état.11 envisagées – 
1 réalisée 

Appellation Pratique Catégories Lieu Date 

Cyclo-cross de St Vulbas 
Cyclo-
cross 

Ecole de cyclisme à 
séniors 

St Vulbas 
Annulé pour raisons 

sanitaires Covid 

Grand Prix Cycliste de 
VillieuLoyesMollon 

Route 
Cadets/Juniors/Pass 

cycliste/3ème catégorie 
VillieuLoyesMollon 

Annulé pour raisons 
sanitaires Covid 

Coupe AURA VTT XCo VTT 
toutes catégories à 
partir de minimes 

Ambérieu en 
Bugey 

Annulé pour raisons 
sanitaires Covid 

Championnat de l’Ain VTT 
XCo 

VTT 
toutes catégories à 
partir de minimes 

Souvenir Alex Guilgaut Route 
Route école de 

cyclisme 
Chazey Sur Ain Annulé pour raisons 

sanitaires Covid 
Prix Privalys Route Cadets 

Grand Prix Cycliste Jean 
Clapisson 

Route 
Juniors/Pass 

Open/3ème catégorie 
Villette Sur Ain 

Annulé pour raisons 
sanitaires Covid 

Prix UTZ Route Cadets 

Trophée Départemental du 
Jeune Vététiste VTT 

Ecole de cyclisme à 
Cadets 

Ambérieu en 
Bugey 

Annulé pour raisons 
sanitaires Covid 

Tour de l’Ain Cadet Route Cadets Ain 29-31/07/21 

La villibadoise 

Randonnée sous l’égide de 
la FFCT 

Route & 
VTT 

toutes catégories St Vulbas 
Annulé pour raisons 

sanitaires Covid 

Formations Encadrants 2021 

4 nouveaux encadrants VTT « Educateur fédéral ». 
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BILAN FINANCIER 

Période du 01 septembre 2020 au 31 août 2021 
Détail du Bilan : 

 Actif
 Passif
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Détail compte de résultats : 
 Charges
 Produits
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Détail compte de résultats : 
 Charges
 Produits
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BILAN SPORTIF 

 École de cyclisme ROUTE :
o Daniel CHANAL
o Christian PERICHON : minimes

 École de cyclisme VTT : Alain GAUTRET
 Cyclisme traditionnel

o Thierry DEYCARD :Cadet/Junior
o Laurent GOSSET : Junior

 VTT Freeride : Thierry GILBERT
 Cyclisme traditionnel (Senior) : Christian PERICHON
 Team VTT VCA Anjos: Raphael MONTERRAT
 Cyclisme traditionnel (Elite Pro) : Pierre-Luc PERICHON

 VTT compétition : Sébastien IRIS et Alain GAUTRET
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Section cyclisme traditionnel (Route) : 
 

 Ecole de cyclisme ROUTE :Daniel CHANAL 
 
Par ce compte-rendu, je vais vous présenter la saison 2020/2021 de l’école de cyclisme. 
Celle-ci a été fortement perturbée par la crise sanitaire et s’est réalisée en pointillés au rythme des 
confinements et déconfinements. Nous avons pratiqué, suivant la période de l’année du cyclo-cross à 
l’automne, de la salle pendant l’hiver et de la route au printemps. 

 
1/Nos effectifs jeunes étaient répartis de la façon suivante : 

 2 poussins agés de 7 à 8 ans 
 7 pupilles agés de 9 à 10 ans dont 2 filles 
 5 benjaminsagés de 11 à 12 ans 

Ce qui nous a fait un total de14 enfants. 

2/L’encadrement de nos jeunes a été réalisé par les adultes suivants : 

1. Dominique BERNARDIN en début de saison 
2. Frank DUPLESSY 
3. Daniel CHARLEVOIX qui sont tous les 3 diplômés 

 
Et par les parents suivants 

4. Théo DELOFFRE 
5. Patrick TENAND 
6. Jérémy ARVIS 
7. Jérémy GANDRILLE 
8. Thomas LEXCELLENT 
9. Cedric MURTIN 
10. Baptiste CHARLEVOIX  
11. Le papa de leoCHARPIGNY ,et 
12. par moi-même. 

La liste parait longue mais la plupart des papas ont des obligations professionnelles, nous ne sommes jamais 
disponibles en même temps, donc nous organisons nos groupes et nos entrainements en fonction de la 
présence de chacun. 

Je les remercie beaucoup car nous avons toujours pu maintenir nos entrainements et faire du travail de qualité 
en toute sécurité. 

3/ Les entrainements de cyclo-cross ont seulement duré le mois d’octobre 2020, ils ont eu lieu soit à la croix 
balthazar au-dessus d’AMBUTRIX, soit au bois des brosses au-dessus d’AMBERIEU. 

Nos coureurs ont seulement pu disputer 3 courses de cyclo-cross,  

 une dans l’AIN avec un podium pour Charly MURTIN et également un podium pour Tom 
CHARLEVOIX. 

 Les 2 autres courses ont eu lieu dans l’ISERE mais sans podium pour le VCA. 

Il y a eu ensuite un long confinement qui a bien perturbé les entrainements et conduit à l’annulation de toutes 
les courses. Nous avons fait très peu de salle donc les derniers licenciés ont beaucoup de lacunes sur les jeux 
d’adresse. 

 

Pour la route, la plupart des entrainements se sont faits à partir de CHATEAU GAILLARD pour une question de 
sécurité, cela nous évite de traverser AMBERIEU. 
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4/ Les courses sur route ont seulement repris au mois de juin et il a fallu se déplacer assez loin par manque de 
courses dans notre département, une seule ayant eu lieu dans l’AIN. Les autres se sont déroulées dans l’ISERE 
avec 2 courses, 1 en HAUTE SAVOIE ,1 dans la DROME, et 2 dans le RHONE. 

Par manque d’entrainements, nos résultats n’ont pas été à la hauteur avec seulement : 

 une place de troisième pour Charly MURTIN à BOURG LES VALENCE et
 une place de première féminine pour Ilona AIZAC à GUEREINS.

5/ Les autres années avait lieu le TRJC(Trophée Régional du Jeune Cycliste) où peuvent concourir les meilleurs 
pupilles, benjamins et minimes de chaque département mais pour 2021, le confinement a eu raison de cette 
belle épreuve. 

Je vais terminer en remerciant encore une fois tous les parents qui nous aident à accompagner les enfants car 
sans eux l’école de cyclisme n’existerait pas. 

Merci également à Dominique BERNARDIN qui nous envoie le calendrier des courses ainsi que l’inscription à 
celles-ci. 

Merci pour votre attention et bonne saison cycliste. 

 Ecole de cyclisme ROUTE : Christian PERICHON pour les minimes

2 . Catégories minimes. 

2.1 / Disciplines : 
- Cyclo-cross, route, piste, vtt. 
2.2 / Encadrement : 
- Christian PERICHON. 
- Parents (occasionnels) 
2.3 / Effectif : 
- 5 Minimes garçons et 1 Minime Fille. 
- 5 Minimes 2ème Année et 1 Minime 1ère Année. 

2.4 / Participations aux compétitions (Ecole de Cyclisme ou 
individuelles) 
Cyclo-cross : 
- 1 coureur sur 1 épreuve dans le Département de l’Ain 
- 2 coureurs sur 2 épreuves en AURA 
Route : 
- 12 coureurs sur 5 épreuves dans le Département de l’Ain 
- 12 coureurs sur 5 épreuves en AURA 
- 1 coureur sur 1 épreuve hors AURA 
Piste : 
- aucune participation. 

2.5 / Résultats : 
Cyclo-cross : sur 2 Organisations. 
- BERTHET Samuel : 1 course. 6ème. 
-MURTIN UGO: 2 courses. 10 et 11ème. 
*Championnat de l’Ain :
- 0 Participant . 
Route : sur 11 Organisations 
- AKMI Amira : 7 courses. 4 Victoires, 2 fois 2ème et une fois 5ème 
- BERTHET Samuel: 9 courses. 2 Victoires, 2 fois 3ème, 1 fois 4ème, 2 fois 5ème, 1 fois 7ème et 1 fois 9ème. 
- DUGROS Eliott: 5 courses. 1 fois 6ème, 1fois 13ème et 2 fois dans les 30 et 40ème à l’AURA.  
- ROBIN Léo : 4 courses. 1 fois 7ème et 3 places dans les 30. 
*Trophée Départemental du Jeune Cycliste :
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- Annulé. 
*Trophée Régional du Jeune Cycliste :
- Annulé 
*Championnat de l’Ain :
- BERTHET Samuel: 1er et Champion de l’AIN 
- DUGROS Eliott: 6ème 
- ROBIN Léo : 7ème 
* Championnat Auvergne Rhône Alpes :
 - AKMI Amira : 5ème 
- BERTHET Samuel: 9ème 
- DUGROS Eliott: 40ème 

Piste : 
- Néant 

2.6 / Quelques chiffres : 
Encadrement : 
Cette saison 2020/2021 a encore été fortement perturbée par la pandémie du COVID-19. Les 
différents confinements ou consignes sanitaires à divers moments de la saison suivis des restrictions de 
déplacement et de certaines conditions à la pratique sportive n’a pas permis la tenue des entraînements 
prévus. La période estivale non comptabilisée, on peut estimer à 400 heures réparties sur 40 semaines le temps 
passé bénévolement pour l’encadrement des Minimes (programme d’entraînement, entraînements, 
déplacements courses…) 
Et 16 heures dispensées lors des 2 jours de stage à Phoenix. 

Mettons également quelques chiffres sur la saison d’un Minime 2ème Année. 
Pour 31 semaines comptabilisées ( Semaine 4 à Semaine 35). 
140 heures de vélo (soit 4h30 / semaine) 
100 heures de sport sous toutes ses formes autre que le vélo (scolaire, PPG, footing, marche…) (soit 3h20 / 
semaine) 
2900 km à vélo entraînement et courses  (soit 95 km / semaine) 

2.7 / Analyse : 
La catégorie minime était aussi encadrée par des parents pour m’épauler. Avec 6 Minimes de niveaux 
différents nous avons dû travailler sur des circuits en faisant confiance à l’investissement personnel de chacun. 
Chaque Jeune a effectué un travail sérieux avec au programme quelques cyclo-cross et  la PPG entre 
Septembre et Janvier à raison 
de 2 heures en commun dispensées les mercredis par Michel Constant plus 2 séances personnelles devant être 
effectuées à la maison. Pendant ces 9 semaines quelques sorties sur route étaient programmées les samedis si 
le temps le permettait. La météo étant venue contrarier ces prévisions, quelques séances d’home traîner se 
sont greffées à la place.  
Le travail foncier entre Janvier et Février à été la base de la saison avec un stage de 2 jours en Février pour un 
travail biquotidien. Mi Février a vu le po finage du travail spécifique avant d’aborder les premières courses. 
Arrive le mois de Mars et normalement le début des courses. Celles réservées à l’école de cyclisme avec Sprint 
ou Cyclo-cross le matin suivi de la route l’après-midi et les autres compétitions avec uniquement la course sur 
route. 
Courses très vite annulées, repoussées puis annulées par la pandémie encore non maîtrisée. La reprise dans un 
flou artistique notoire n’a pas donné envie de reprendre la compétition. Les Championnats Départementaux et 
Régionaux déplacés ou annulés, il en a été demême pour les organisations de villages. Impossibilité de prévoir 
une reprise correcte de la saison. 
Chacun a essayé de rouler en espérant des jours meilleurs mais ceux-ci ne sont venus en fin de saison à 
l’approche des cyclo-cross. La peur de ce virus à chaque coin de circuit, a chaque déplacement, à chaque geste 
avait un peu perturbée toute la préparation hivernale. 2020-2021 restera dans la lignée de 2019/2020 comme 
une saison à oublier. Triste constat pour tous ces sportifs qui ont vécus ces 2 saisons et pour certains le saut 
d’une catégorie avec peu ou pas de compétitions. 
Un grand merci aux Parents qui font des allers et retours pour vous amener. Merci également à ceux qui m’ont 
accompagné sur les routes d’entraînement ainsi qu’à Michel CONSTANT pour avoir assuré les séances de PPG 
durant la période hivernale. 

Voilà en quelques lignes l’activité de la section Minime route 2020/2021. 
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Je vous remercie pour votre attention. 

C. PERICHON 
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Section cyclisme VTT : Alain GAUTRET et Sébastien IRIS 

 école de cyclisme VTT, VTT compétions, VTT loisir

Cette dernière saison, encore bien perturbée par les incidences du Covid et les mesures 
gouvernementales qui en ont découlé, n’a pas encore été une saison pleine pour nos vététistes, mais 
moins désastreuse que 2020. 

Les entrainements ont été annulés, reportés, limités à 6 participants, puis 10, etc, ce qui n’a pas 
facilité la tâche déjà lourde des bénévoles qui ont en charge l’organisation et l’animation de la 
section VTT toute l’année.  

Plusieurs compétitions ont été annulées définitivement ou reportées, alors que de moins en moins 
sont organisées et inscrites au calendrier car leur organisation est de plus en plus contraignante pour 
les organisateurs. 

Malgré toute cette morosité ambiante, on a gardé le moral au sein de la section VTT et attendu des 
jours meilleurs qui sont enfin arrivés en même temps que l’été et finalement grâce aux organisations 
reportées , la saison s’est prolongée jusqu’à ce mois d’octobre. 

La bonne humeur , la camaraderie et l’amusement sont toujours présents dans nos sorties 
d’entrainement et  nos compétitions, ce qui n’empêche pas chacun d’être respectueux envers autrui, 
de s’entraider et de donner le meilleur d’eux-mêmes lorsqu’il le faut. 

On ne fait pas plus de bruit qu’il n’en faut autour de nos vététistes. Ils n’ont pas la grosse tête, mais 
ils font sérieusement le job sans se prendre au sérieux. 

L’ambiance  est très bonne et l’émulation du groupe permet à chacun de se sentir bien au sein de ce 
groupe. On essaye  d’imiter les meilleurs et de progresser  à son rythme sans brûler les étapes. 

Coté effectif global de la section VTT, il nous a été difficile d’en faire un décompte précis car l’effectif 
a fluctué à partir de septembre 2020, avec  de nouveaux licenciés qui sont venus grossir  nos rangs, 
depuis septembre 2021, certains qui ont arrêter en fin d’année 2020, puis de nouveaux arrivants en 
septembre 2021 qui ont même participé aux dernières compétitions de 2021 qui avaient été 
reportées à l’automne. 

Cependant à la fin du printemps 2021, on pouvait dénombrer 142 vététistes pratiquants au total 
avec l’effectif du team et du free-ride. A signaler que 8 sont également routiers à l’origine et qu’une 
dizaine de vététistes ont également participé à des épreuves sur route et en cyclo-cross. 

Nos vététistes se répartissent ainsi : 8 pupilles, 9 benjamins, 31 minimes, 26 cadets, 20 juniors et 48 
adultes (espoirs, seniors et masters). 

En septembre 6 nouveaux vététistes sont venus participer aux épreuves XCO de fin de saison. 

Seul petit bémol habituel, encore trop peu de féminines dans l’effectif (6 sur 142), bien qu’on essaie 
de les motiver pour venir nous rejoindre. 

Côté organisations 

Concernant particulièrement la discipline cross-country au sein de la section VTT, nos activités ont 
été finalement assez prenantes malgré la période d’inactivité due aux mesures Covid, pour la plupart 
de l’équipe d’encadrement.   
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Le responsable du Team et Thierry Gilbert vous détailleront les activités de leur propre discipline. 

Avec l’aide de Stéphanie et de Jacques nous allons vous retracer les grandes lignes de nos activités. 

Malgré tous les problèmes rencontrés et liés au Covid, nous avons pu organiser 55 séances 
d’entraînement de VTT de septembre 2020 à juillet 2021 (27 mercredis avec une moyenne de 23 
participants et 28 samedis avec une moyenne de 40 participants), car exceptionnellement nous 
avons prolongé jusqu’en juillet pour compenser les séances annulées au printemps. 

En plus des entraînements VTT habituels, Sébastien Iris et Cédric Durand-Maniclas, responsables de 
la section compétition, ont organisé 4 entraînements spécifiques pour les jeunes compétiteurs. 

Pour sensibiliser la gente féminine à la pratique du VTT en club, nous avons organisé une sortie filles 
qui a malheureusement dû se faire avec les débutants par manque d’encadrants connaissant le 
secteur. 

A signaler la présence sur la saison de 45 adultes (parents ou licenciés) qui nous ont aidés pour 
l’encadrement des entraînement et sans qui la sécurité de nos jeunes n’aurait pu être assurée. Un 
grand merci à eux ! 

Merci également à 5 jeunes cadets et juniors, qui sont venus apporter leur aide le mercredi et qui 
m’ont enlevé une bonne épine du pied lorsque j’étais seul ! (Maxence Fournier, Louis Bégot, Antoine 
Zanolin, DovanLepaih et Louis Crochet). 

Merci aux parents qui apportent les goûters et boissons de fin d’entraînement et qui permettent au 
groupe de terminer sur une note très conviviale. 

Notre stage de début de saison a été annulé et remplacé par deux stages de 4 jours en été, assez 
intensifs et physiques  sous forme de randonnées  itinérantes dans le Haut-Bugey pour les 
« moyens » puis les « costauds ». Ces stages ont été profitables à leurs participants, vu les bons 
résultats obtenus lors des compétitions qui ont suivi. Les participants ont payé presque 
intégralement le coût de ces stages encadrés par un moniteur BE et 3 encadrants du VCA. 

Nous avons également organisé 5 stages à la journée, gratuits pour les participants (2 à la Toussaint, 
3 aux vacances de Février), grâce à l’aide de nombreux parents pour l’encadrement et la logistique. 

L’Ambérace servant de support à une manche de coupe Aura de VTT et notre TDJV pour les jeunes 
ont dû être annulés une deuxième fois consécutive. 

Pour compenser une partie de la perte occasionnée par ces deux annulations, nous avons organisé 
sur Ambérieu et les communes voisines, une rando VTT ouverte à tous avec 4 parcours balisés qui a 
accueilli 215 participants. Un beau succès pour une première réédition ! 

Nous avons participé aux deux jours de l’animation municipale « Espace d’un été » sur le parking de 
l’espace 1500 à Ambérieu, en proposant un parcours ludique avec modules en bois, VTT et 
draisiennes qui a eu un franc succès avec au moins 400 participants et une grosse équipe 
d’encadrement composée de nombreux licenciés, en particulier d’ados de la section que je remercie. 

Nous avons tenu notre stand habituel sur le forum « Ambérieu en fête » 

Comme chaque saison, nous avons organisé 5 opérations de nettoyage et d’entretien des sentiers au 
bois des Brosses et de notre terrain conventionné auxquels ont participé des jeunes du club et leurs 
parents. Nous déplorons l’état de saleté régulier des abords du terrain VTT laissé par d’autres 
utilisateurs peu scrupuleux et même assez sales, ainsi que l’arrachage des poteaux et pancartes que 
nous avions posées et qui étaient très appréciées par tous les utilisateurs de la forêt. Quelques 
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personnes indélicates se permettent régulièrement de détruire gratuitement le bien collectif et c’est 
désolant. 

En présentiel ou en visioconférence, nous avons participé à toutes les réunions de notre CD, de 
l’entente Ain-Rhône pour l’organisation des TDJV et organisé des réunions avec les encadrants, les 
jeunes et leurs parents pour mener à bien nos activités et participations aux habituelles épreuves 
départementales, régionales et nationales. 

Avec Daniel Charlevoix, nous avons accompagné nos 8 jeunes vététistes et routiers lors de la remise 
des casques jaunes LCL sur l’étape du Tour de France Oyonnax- le Grand Bornand. 

Derniers projets mis en place depuis la rentrée : 

- Un partenariat avec le lycée de la plaine de l’Ain pour la prise en charge de 8 jeunes lycéens 
licenciés au VCA dont 7 vététistes sur deux créneaux horaires de la semaine (lundi et jeudi de 
16h à 18h). Participation de plusieurs 6 encadrants du VCA, dont Michel Constant pour la 
PPG du jeudi, que l’ontremercie pour son aide. 

- Nous avons accueilli avec  grand plaisir  Théo Cégarra, stagiaire BPJEPS à l’IFMS d’Hauteville, 
qui sera présent  toute la saison au VCA.  Il  fait profiter aux jeunes  de ses compétences 
techniques et physiques et peut accompagner  nos jeunes pour les faire progresser et 
performer . 

- Nous avons également accueilli depuis octobre Océane Michaud, également stagiaire BPJEPS 
à Privas, avec nous seulement pour un trimestre, mais qui apporte à nos jeunes débutants 
beaucoup de sécurité et de bienveillance et leur prodigue des  conseils et des 
encouragements bien appréciés. Elle apporte une note féminine dans le monde assez 
masculin et presque animal du VTT ! Il n’y a qu’à voir l’état de certains à la fin de 
l’entrainement, assez proche du sanglier ! 

Côté compétitions 

L’ouverture des manches de coupe de France aux minimes par secteurs géographiques a permis de 
remobiliser tout le monde, malgré le peu de compétitions VTT maintenues. 

Cette saison ont eu lieu 24 compétitions VTT auxquelles nos jeunes et moins jeunes ont participé. 

- 6 coupes de France XCO (Guéret, Lons le Saunier, Les Ménuires, Ussel, Jeumont et 
Marseille) : avec  respectivement 4, 9, 9, 3, 2 et 4 participants  

- 2 championnats de France (XCO FFC à Levens et Raid jeunes à) : avec 2 et 1 participants 
- 1 coupe Aura XCO à Pommiers : 16 participants 
- 1 championnat AURA XCO au Bessat :10 participants 
- 1 coupe Bourgogne-Franche-Comté à Uchizy : 1 participant 
- 3 épreuves de masse de niveau national (MB race, Forestière, Roc d’Azur) : 7, 42 et 13 

participants 
- 1 trophée des cycles Wheel à Crémieu : 4 participants 
- 1 Raid Vauban VTT à Guillestre : 1 participant 
- 3 TDJV Ain-Rhône (Pommiers, Irigny, St Laurent de Mure) : 9, 5, 20 participants 
- 3 TDJV (Haute-Savoie, Jura, Doubs) : 1 participant à chaque fois 
- 1 triathlon (Oxyrace): 5 participants 
- 1 raid de la Vallée de l’Ain : 18 participants 

Concernant la participation aux compétitions, cette saison, 47 vététistes du club (section XC, section 
route, école de cyclisme etde école de VTT, sans comptabiliser le team) ont participé à au moins une 
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compétition VTT, avec en point d’orgue la Forestière où sur les deux journées, 42 maillots du VCA 
étaient présents, sans compter des parents non licenciés. 

On s’aperçoit que le virus de la compétition est en train de prendre en VTT et que les efforts 
consentis pour structurer tout ça commence à porter leurs fruits. Notre groupe compétition devrait 
encore s’étoffer avec l’arrivée de benjamins qui passent minimes et de nouveaux licenciés 
prometteurs. 

16 de nos licenciés actuels, (toujours sans compter le team) ont déjà participé à une manche de 
coupe de France VTT XCO. 

Côté Bilan, on compte quand même 25 podiums à 3 sur des épreuves VTT ou des raids et 36 fois des 
jeunes du VCA classés dans les 5 premiers d’une épreuve. 

Voici le détail de nos meilleurs résultats : 

- Coupe de France VTT XCO de Marseille : Antonin Legay, 4ème minime. 
- Coupes de France VTT XCO, catégorie open espoir : Guillaume Poinsot, 8ème aux Ménuires, 

13ème à Ussel, 17ème à Lons le Saunier. 
- Championnat de France de raid jeunes à Nantua : Pierre-Lou Picard 2ème. 
- Roc d’Azur Tandem : Valentin Revaux 1er pour la troisième année consécutive avec Rémi 

Bourdon d’Annecy. 
- Championnat AURA XCO au Bessat, Antonin Legay 5ème minime. 
- Coupe AURA XCO à Pommiers : Antonin Legay 1er minime, Cyprien Bernelin 3ème minime, Tom 

Mazoyer 4ème cadet. 
- Foretière à Arbent : Florian Jacquet 4ème junior, Léo Favier 5ème junior, Cyprien Bernelin 2ème 

minime, Antonin Legay 3ème minime, Vivien Legrand 1er benjamin, Lucas Moissonnier 3ème 
benjamin, Charly Murtin 3ème pupille, Tom Charlevoix 5ème pupille. 

- Raid Vauban à Guillestre : Valentin Revaux 3ème. 
- Trophée des Cycles Wheel à Crémieu : Léo Favier 1er junior, Tom Mazoyer 1er cadet, Cyprien 

Bernelin 1er minime, Robinson Payet 2ème minime. 
- TDJV de Pommiers (fin 2020) : Romain Legrand 5ème benjamin. 
- TDJV d’IRIGNY : Lucas Moissonnier 3ème benjamin, Florian Gonod, 4ème minime, Ugo Murtin 

5ème minime. 
- TDJV de St Laurent de Mure : Baptiste Augustin 3ème minime, Romain Legrand 4ème minime, 

Jules Hasenfratz 5ème minime, Vivien Legrand 2ème benjamin, Lucas Moissonnier 3ème minime. 
- Grimpée du col du frêne de St Pierre d’Albigny : Guillaume Poinsot 2ème. 
- MB Race Ultra 140km à Combloux:  Sébastien George, finisher. 
- Raid Vallée de l’Ain : Pierre-Lou Picard 1er du challenge Bourdeau, Noah Pélisson 2ème du 

challenge Bourdeau, Aloïs Boisson 3ème du raid sportif, Romain Legrand et Baptiste Augustin 
1er du mini-raid, Robinson Payet et Olivier Payet 2ème du mini-raid. 

- Oxyrace à Val Revermont : Romain Legrand 1er en minime. 

Comme il est assez criant au niveau des résultats, puisqu’il obtient 15 podiums et de nombreuses 
places d’honneur, je voudrais féliciter notre groupe de minimes, une bonne vingtaine de jeunes 
compétiteurs, dont Antonin et Cyprien sont un peu les locomotives. C’est un groupe qui progresse à 
chaque sortie et qui se s’est fait remarquer un peu partout par ses bons résultats en coupes de 
France, à la Forestière, en coupe et championnat AURA, en TDJV et sur les raids. Je pense qu’on tient 
là une bonne relève, avec des jeunes qui vont encore sûrement faire parler d’eux en minimes ou en 
cadets, car ils en veulent et travaillent dur pour y arriver.  
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Certains changent de catégorie et continuent cet hiver en cyclo-cross pour parfaire leur condition 
physique et travailler leurs points faibles, c’est une bonne chose et on les encourage dans cette voie. 

Je n’oublie pas tous les autres vététistes du club, qui je l’espère continueront la belle aventure 
commencée il y a maintenant plus de quinze ans avec la section VTT. Je souhaite qu’ils viennent 
toujours plus nombreux faire briller les couleurs du VCA en compétition et pourquoi pas, qu’un jour 
certains puissent rejoindre le team VTT VCA Anjos. 

Le reste de l’effectif vient faire du VTT pour le plaisir de rouler en groupe, retrouver les copains et 
apprendre, ce qui est tout aussi respectable. 

Certains participent aussi aux randos VTT organisées un peu partout dans le département ou la 
région Rhône-Alpes pour le plaisir de se retrouver entre copains et se faire les mollets ! 

Concernant nos souhaits pour le futur :- 

- Encore + de compétitions VTT départementales et régionales pour nos jeunes ; 
- Participation de nos meilleurs jeunes à des stages de perfectionnement régionaux ; 
- Continuer à renforcer notre équipe avec de nouveaux encadrants diplômés. 
- Que la discipline du VTT soit considérée au sein des comités départementaux et régionaux, 

au même titre que la route et le cyclo-cross (stages, sélections…) 
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 Cyclisme traditionnel (Cadet/Junior) : Thierry DEYCARD et Laurent GOSSET 
 
Cadets 

Effectif :  
ALEHAUX Marion – CARON DAY Olivia – CHANEL Samuel – DEBROUCKER Matthieu – DEBIAS SAID 
Adrien – PIBOLLEAU Maël – RAOUX Mathys  
 

CADETTE 2 CADET 1 CADET 2 
 

Effectif total 

2 2 3 7 
 

1 Éducateur :Thierry DEYCARD (Responsable section Cadet) 
1 Encadrant :Éric CHANEL 
Accompagnateurs : Mickaël PIBOLLEAU et les parents qui ont participés au fonctionnement de la section. 

Vie de la section hors compétition : 
 Stage départemental Cyclo-Cross le 29 & 30 Octobre 2020  
 Séances de PPG (Préparation Physique Générale) le Mercredi de 17h à 19h, réalisé par Michel 

Constant. 
 Stage VCA route du 15/02 au 19/02 2021 à Ambérieu en Bugey sur 4 jours (travail SPRINT, 

FORCE et foncier route). 6 Participants. 
 Rassemblement Départemental : 16/01/21 et 06/03/21 Cadets 
 Rassemblement Départemental : 19/12/20 & 23/01/21 Dames 

 

Compétitions FFC en quelques chiffres : 
 
Cyclo-Cross 
 Suite au condition sanitaire la saison Cyclo-Cross s’est déroulé que sur Octobre car au 1er novembre 
confinement oblige. 
Piste 
 
 CHANEL .S 

 
PIBOLLEAU .M 

Épreuve 7 4 
Podium 1  
Top 10  6  
 

 
Route 
 
 Épreuve Top 10 Podium Victoire Titre 

Départemental 
Titre 

Régional 
ALEHAUX.M 16 3  1 2èmeChpt Ain   
CARON DAY.O 7 3     
CHANEL.S 15 11 3  Chpt Ain  
DEBROUCKER.M 13 1     
DEBIAS SIAD.A 4      
PIBOLLEAU.M 16 1 1    
RAOUX.M 5      
 
 

 Sélection départemental 
 Coupe France Cadet des Départements en 3 manches (1Piste, 1CLM Equip., 1 Route). 

S.CHANEL, M.PIBOLLEAU ont été sélections  
 Sélection du Vélo Club d’Ambérieu 
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 Tour de l’Ain Cadet épreuve par équipe de 5 coureurs (Équipe composée de 3 routier et 2
Vététiste):du 28 au 31/07/2021 avec 3 étapes.
L’équipe termine 12ème/28

Bilan 

La préparation de cette saison avait bien débuté. Les entrainements ont pu se faire tout au long de l’hiver, avec 
beaucoup de sérieux. Nous avons fait le stage hivernal en février en local sur les alentours d’Ambérieu-en-
Bugey sur 4jours.  
Mais voilà, avec les restrictions sanitaires nous avons réduit toutes activités sportives. Ce fut encore le début 
d’une longue période sans compétition. Chacun a dû s’organiser pour maintenir un certain niveau de forme. 
C’étaient des séances HT, exercice physique, les entrainements étaient autorisés individuellement, pas de 
sortie collective. Nous avons pu débuter les compétitions que début juin.  
Malgré la bonne volonté des organisateurs qu’ils leur étaient permis de pouvoir maintenir les épreuves ou d’en 
rajouté. Le virus étant toujours présent, et un certain nombre d’épreuve s’annulait au fils du temps, courant 
juin. De Juillet à octobre ils ont essayé de faire le maximum de compétition. Fin des dernières compétitions sur 
route le 10 Octobre 2021 pour les Cadets de la section. Saison terminé un peu courte, s’est triste pour ces 
jeunes compétiteurs. 

Pour ceux qui passe en Juniors je vous souhaite une bonne saison 2021-2022. 

Juniors 

CYCLISME TRADITIONNEL   
Groupe compétition Junior-Espoir  
1- Effectif & staff :  Comment est constitué ton groupe? 

Effectif & staff Junior 1 Junior 2 Espoir STAFF aide 

Bernardin Gauthier 1 

Dejob Mathéo 1 

Dumont Lucien 1 

Duplessy Tristan 1 

Gojon Baptiste 1 

Gosset Enzo 1 

Guedj Enzo 1 

Pecou Johan 1 

Rouvier Siméo 1 

Tissot Romain 1 

Léo Favier vtt et route 1 

Bernardin Sébastien 1 

Dejob Sylvain 1 

Gosset Laurent 1 

Deycard Thierry 1 
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Effectif & staff Junior 1 Junior 2 Espoir STAFF aide 

Gojon Olivier 1 

Pecou Fabrice 1 

Rouvier Fabien 1 

AIDE parents 3 

3 6 2 7 3 

TOTAL JUNIORS 

9 

TOTAL COUREURS 

11 

TOTAL Licenciés 

18 

TOTAL ACTIFS dans le GROUPE 

21 

Un groupe qui est sur une bonne dynamique avec un staff et des parents motivés malgré cette année difficile 
avec la Covid. 

2-La préparation et entraînement :  
Comment se prépare une saison pour cette catégorie ? 

2-1-Entraînements: 
Il y a une grosse préparation hivernale à faire avec beaucoup de renforcement musculaire et le travail du 
foncier avant de faire du spécifique. L’appartenance à un sport étude est quasiment indispensable car il y a 
beaucoup d’heure de sport a planifier dans l’emploi du temps scolaire. Quasiment Tous les coureurs sont dans 
des sport étude ou en Parcours de Performance Fédéral PPF  (Nantua / talents01 à Bourg) et ont leur propre 
entraineur externe au club qui établit un programme annuel ajusté en fonction des choix de disciplines (cyclo-
cross, piste, route),  en fonction des objectifs personnels et des aléas (blessures vacances covidetc). 
Yann Richard encadre une grande partie des coureurs, sauf TristanDuplessy qui est géré par Christophe Garcia. 
Enzo Guedj se gérant seul.  
Grace aux structures de pôle espoir régional PPF, les coureurs sont dans des très bonnes conditions pour 
pratiquer leur sport et continuer leurs études. 

Entraineurs 

centre d’entrainement nom Yann Richard 
talents01 

Christophe 
Garcia 

autonome 

Pôle espoir régional Nantua Bernardin Gauthier 1 

Pôle espoir régional Nantua Dejob Mathéo 1 

Pôle espoir régional Nantua Duplessy Tristan 1 

Pôle espoir régional Nantua Léo Favier 1 

Pôle espoir régional Bourg talents01 
carriat 

Gosset Enzo 1 

Pôle espoir régional Bourg talents01 
carriat 

Gojon Baptiste 1 
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  Entraineurs 

centre d’entrainement nom Yann Richard 
talents01 

Christophe 
Garcia 

autonome 

Pôle espoir régional Bourg talents01 
carriat 

Rouvier Siméo 1   

Pôle espoir régional Bourg talents01 
carriat 

Pecou Johan 1   

Horaires Aménagées IUT Annecy Guedj Enzo   1 

TOTAL  6 1 2 

  
2-2-Stages et rassemblements :  
 rassemblements les samedis en janvier février avant les compétitions 
 mini-Stage route Pôle espoir régional à Nantua en février 
 Stage VCA organisé par le VCA à Ambérieu à cause du covid au lieu de l’Espagne, du 15 au 20/02/2021 
: 21 routiers et 7 adultes pour s’en occuper. 
 
3-Les compétitions du Groupe JUNIORS ESPOIRS 
Avec le COVID comment ce sont déroulées les compétitions ? 
 Avec le Covid la saison de cyclo-cross n’a pratiquement pas eu lieu… 
3-1-Cyclo-cross 

 Bernardin Gauthier Duplessy Tristan 

Epreuve 1 3 

top 10   

podium   

victoire   

Chpt Ain podium   

Chpt AURA podium   

coupe de france   

 
 3-2-Piste 
La route à été privilégiée par rapport à la piste 
 3-3-Route 
Le statut de PPFparcours de performance Fédéral de beaucoup de nos coureurs nous a permis de courir 
malgré les restrictions dues au covid. Ça a été très compliqué car les courses s’annulaient parfois quelques 
heures avant le début. Il a fallu être ultra réactif pour les inscriptions car il y avait peu de place et peu de 
courses arrivaient à être maintenues. Nous étions assimilés à des 1ères catégorie et on a donc pu dès Mars 
2021 faire des compétitions dans toute la France.  
Nous avons dû quand même nous arrêter quelques semaines quand les conditions se sont durcies en avril  
Ensuite la saison a repris et nous avons pu faire des tours, des fédérales juniors et UCI ainsi que des 23J 3J, des 
championnats, des PASS et des chronos en fin de saison. 
- 3 tours: 

Tour région sud juniors PACA Fédérale sur l’étape enzo 24 / Siméo 32/  Gauthier 70 
Ain Bugey Valromey Tour UCI 3 coureurs sélectionnés Siméo Rouvier (chute le 1er jour )/ Enzo Gosset  et 
Gauthier Bernardin qui feront les 5 jours de course 
Le tour du Léman JUNIOR  internationalenzo Gosset 26 au général /Siméo Rouvier 40/ Léo Favier 95 / 
Gauthier Bernardin 107 

- Des fédérales Juniors / Classique Jean Dubuisson enzo Gosset 17 ème / Tour de la vallée de la Trambouze 
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- 4 Championnats : Sur route Ain et AURA  / contre-la-montre par équipe et individuel AURA 
Podium pour Enzo Gosset au championnat de l’Ain junior sur route 

- 35 courses d’1 jour 123J 23J 3J : Nombreux top 20 …Mathéo Dejob 2 ème à Montrevel en bresse / Enzo 
Gosset 4ème à Saint germain en L’herm, 6 ème à Authoison, 8ème à Maillat et nombreux top 20  /Enzo 
Guedj 2ème à Culoz et Gauthier Bernardin 15ème 

- Cyclosportive : la bisou Léo Favier 3 ème au scratch/ 1er de sa catégorie/ 2 ème GPM / meilleur jeune 
- Grimpée ou chronos: 8ème Enzo Gosset montée Andreï Kivilev / 21ème Siméo Rouvier Montée des Martyrs 
- Pass ;JohanPecou: 5ème à ST Remy / Sébastien George Adulte a fait de belles places cette année et un 

podium 2ème au championnat de l’Ain en PASS ainsi que sébastien Bernardin en PASS top15 à culoz 
Le groupe a été représenté sur 50 courses et cela représente de 6 à 34 jours de course pour un coureur. 
- Le groupe a connu cette année encore des blessures : Mathéo Dejob / Enzo Guedj / Gauthier Bernardin / 
Siméo Rouvier / baptiste Gojon 
 

Le nombre de courses FFC (pas de cyclosportive) et classements 

 Bernardin 
Gauthier 

Dejob 
Mathéo 

Duplessy 
Tristan 

Gojon 
Baptiste 

Gosset 
Enzo 

Guedj 
Enzo 

Pecou 
Johan 

Rouvier 
Siméo 

Tissot 
Romain 

Léo 
Favier 
route  

123J 5 3 1 2 5 2 2 1   

23J 3 1 2 1 4 2 2 1   

3J 4 1 2 3 8 2 3 5 1 1 

JUNIOR           

Fédérale 
Junior 

4  2 1 4   3  1 

UCI 1    1   1   

Chpt 2 1  2 4  3 2   

montée 
gentlemen 

    1  4 1   

PASS   3    6    

total 
épreuves 

19 6 10 9 27 6 20 14 1 2 

jours de 
course 

26 6 10 9 34 6 20 16 1 4 

blessure oui fin de 
saison 

oui 
saison 

 oui mi 
saison 

 oui mi 
saison 

 oui fin de 
saison 

ARRIVÉE  
09/21 

+ 
VTTIST
E 

dans les 
points 

1 fois 1 fois   10 fois 2 fois     

top 10  1   4 1     

podium  2ème    2ème     

victoire           

Chpt Ain 
podium 
covid 

    3 ème      
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 3-4-Sélection 
  - Ain Bugey Valromey Tour UCI : 3 coureurs sélectionnés Siméo Rouvier (chute le 1er jour ) / 
Enzo Gosset  et Gauthier Bernardin qui feront les 5 jours de course 
 3-5-Talents 01 
  - pas de course à cause du Covid 
 
4-La communication 
Ça se passe comment côté communication après chaque compétition? 
  -Photo/ article à chaque compétition 
  A chaque compétition, des photos, un montage vidéo ou des articles ont été faits par les 
sections route cadets juniors école de cyclisme et les sections vtt en mettant en avant les partenaires privés et 
institutionnels. Certains parents d’autres sections m’ont fait passer des photos vidéos et j’ai donc fait un article 
sur le sujet ou j’ai partagé leur publication. Bravo à tous ceux qui ont joué le jeux c’est très important pour nos 
partenaires institutionnels… la ville d’Ambérieu, le département de l’Ain la région AURA, la capa et Saint-Vulbas 
… 
 
Merci aussi à nos partenaires privés :  
REI Industry et Rubis Construction / les cycles Giant et Dilullo d’Ambérieu en Bugey. 
La section junior espoir est à la recherche d’autres partenaires pour lui permettre de se développer  
donc toutes les idées sont les bienvenues, venez me voir n’hésitez pas… 
 
5-Bilan Quel bilan pour ta section cette année ? 
 5-1-Bilan Sportif 
- Le bilan est positif pour un groupe si jeune avec de belles places. 
- les points de déception sont surtout dus aux blessures car l’équipe n’a jamais pu être complète et cela a 
impacté les résultats.   
 5-2-Bilan Logistique 
-Une très grande satisfaction une fois de plus sur le fonctionnement de la logistique du staff lors des 
compétitions (Seb Bernardin, Sylvain Dejob, Laurent Gosset, Olivier Gojon et Fabien Rouvier).  
-Chacun trouvant sa place naturellement et sans problème d’Ego. Un staff présent même si leur enfant ne 
courait pas.  
-Les parents ont joué leurs rôles au même niveau que le staff officiel. 
-Concernant les coureurs, il y a encore des points à améliorer 
 - plus de jours de courses à faire pour certains  
 - plus de retour à faire avec leur entraineur 
 - une meilleure planification annuelle des disponibilités et indisponibilités 
 5-3-Bilan Humain 
-Une belle aventure avec tous ces jeunes et leurs familles qui accompagnent et qui participent. 
-Certains sont des compétiteurs modèles qui tirent le groupe vers le haut. 
-Certains sont des coéquipiers qui donnent le meilleur d’eux-mêmes et se réjouissent de la réussite des autres. 
-Ne pas se prendre trop au sérieux et en cas d’échecs, être capable de passer à autre chose assez rapidement 
et se projeter sur les prochains objectifs. 
-Cette année beaucoup des juniors passent espoirs et continuent leurs études supérieures loin d’Ambérieu 
mais gardent leur licence au club et restent plus que jamais motivés par ce projet de développement sportif et 
scolaire au vélo club d’Ambérieu. 
- Je conseille vraiment à tous les jeunes compétiteurs du VCA de continuer à prendre du plaisir au sein d’un 
groupe de copains tout en réussissant ses études… et pour cela je vous conseille fortement d’être dans des 
sections de sport études comme xavier Bichat à Nantua ou Carriat talents01 À bourg en bresse car la pratique 
du vélo est très chronophage et sans horaires aménagées il est difficile de continuer à faire du vélo de route à 
partir de cadet…Pensez aussi à l’apres Bac, il existe des écoles qui proposent des horaires aménagées ou des 
études en 3 ans au lieu de 2 etc… (prépa ingénieur/ staps / iut / etc)… 
merci à tous pour votre écoute… 
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 Cyclisme traditionnel (Senior) : Christian PERICHON 
 

Catégories  Séniors cyclisme traditionnel: (rapporteur: Christian PERICHON)   

1.1 / Disciplines :  

- Cyclo-cross, route, piste, cyclosportive, cyclotouriste, randonnées.  

1.2 / Encadrement :  

- Responsable : Christian PERICHON, mais chacun est autonome.   

1.3 / Effectif : (tous sont licenciés en cyclisme traditionnel) 

- 17 Seniors   Pass D1 ;  Pass D2 ;  Pass D3 ;  Pass D4. 

  Passloisir;Pass Nature et 1 Professionnel 

1.4 / Participations aux compétitions :   

Cyclo-cross :  

- 1participation dans le Département de l’Ain :  

Route: 

- 2 coureurs sur 4 épreuves dans  le département de l’Ain. 

Piste : 

-1 coureur sur 1 réunion à Lyon Tête d’Or. 

1.5 / Résultats :  

 Cyclo-cross :  

- Charles MARCHANDISE 1 victoire.  

Route :  

- Sébastien BERNARDIN : 2 courses. Dont 1 place de 14ème en Pass D3. 

- Sébastien GEORGE : 2 courses, vice Champion de l’Ain Pass D1. 

Piste : 

       -Sébastien GEORGE : 1 réunion piste à Lyon soit 5 courses 

 1er au Scratch, 8ème élimination, 1er aux points, 2ème au sprint, 5ème au handicap.  

Autres : 

-Sebastien BERNARDIN : 142ème à la Bisou (cyclosportive). 

-Sébastien GEORGE : Roc d’azur 59/2000. Mb Race 141/1500 ( épreuves VTT). 

-Daniel CHANAL : course GRAVEL 53/143 au scratch, 6/38 en VTT 

1.6 / Analyse :  

Ces catégories comportent une vingtaine de licenciés mais peu sont intéressés ou disponibles pour la 
compétition ou les cyclo-sportives. A ces compétiteurs « routiers » s’ajoutent des vététistes qui pendant la 
période hivernale viennent grossir les rangs du VCA sur les cyclo-cross et dès le printemps s’essayer sur la 
route. 

Section route totalement autonome ou chacun gère ses entraînements et ses courses suivant son emploi 
du temps. 
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Beaucoup de ces licenciés (soit 13 sur 20) sont à la fois Educateurs ou Parents et souvent les deux.  Faisant 
aussi parti du Comité directeur, ils sont omniprésents pour la réussite de toutes nos organisations. 

Nous n’avons pas de compétiteurs seniors route dans les hautes catégories mais pour parer à cela nous 
avons le plaisir de voir nos vététistes venir sur nos épreuves et montrer haut les couleurs du VCA. Je les en 
remercie car même si ces compétitions font parties de leur préparation, le programme VTT est déjà très 
chargé. 

Le cyclo-cross est une discipline qui perd un peu plus de compétiteurs chaque année et la COVID n’a pas 
arrangée cette chute Départementale. 

Dans cette section, il y a aussi ceux qui roulent la semaine en solitaire ou se retrouvent le dimanche matin 
avec des Copains pour faire simplement quelques kilomètres en toute décontraction. 

Quel que soit votre aptitude et votre façon de pratiquer le vélo, merci d’avoir montré à votre manière que 
le VCA est présent sur de nombreux fronts dans l’Ain et au-delà de ses frontières. 

1.7/  COUREUR PRO 

Je laisse le soin à Pierre-Luc  PERICHON  Professionnel  dans l’équipe ‘World Tour‘ « COFIDIS » et licencié 
au Vélo Club d’Ambérieu pour la 24ème année de faire le bilan de sa saison.  

  
 Cyclisme traditionnel (Elite Pro) : Pierre-Luc PERICHON 

 
Après une année 2020 largement perturbée par la COVID, la saison 2021 c’est finalement déroulé presque 
normalement. 
 
 En effet, après des débuts pessimistes et un peu stressant lors du stage administratif, les stages de 
janvier se déroulaient normalement pour préparer la saison.     
 
 Pour ma part c’était en altitude en Sierra Nevada, avant d’épingler mon premier dossard au Tour des 
Alpes Maritime et du Haut Var. Des premiers efforts qui s’inscrivaient dans la préparation de Paris-Nice. Mon 
bon niveau de performance après « la course au soleil » me permettait de participer pour la première fois à 
Milan-Sanremo. 
Pour la suite de la saison, j’avais demandé à rester sur un programme plus « local » avec un programme de 
coupes de France habituel en Avril, mais devant les contraintes liées à la crise sanitaire, certains organisateurs 
préféraient déplacer la date des courses, d’autres les annulaient complètement.   
 
 Normalement le mois de Mai, est l’occasion de faire une coupure, suivi d’un stage pour préparer 
l’approche du Tour de France. Mais cette année la préparation était toute autre, puisque ma conjointe et moi 
avions la joie d’accueillir notre premier enfant. 
Après toutes ces nouvelles émotions, il était temps de raccrocher un dossard. 
C’était chose faite à la Mercan’tour Classique, non sans difficulté. mais les sensations revenaient vite, me 
permettant d’afficher un bon niveau de forme sur les routes du Dauphiné pour épauler Guillaume Martin, mais 
surtout d’aller chercher, encore, une 2ème place sur Paris-Camembert… 
 
 Puis ce fut le temps des championnats de France et du Tour de France. Où en plus du rôle de 
« lieutenant » que j’ai auprès de Guillaume, l’équipe me laissait quelques libertés pour jouer ma carte 
personnelle. Ce qui me permettait de me distinguer à plusieurs reprises, mais sans réussir à m’illustrer. 
 
 Après un court passage à la maison entre les critériums, une reprise « classique » à San Sebastian, me 
permettait de prendre conscience de mon niveau de forme à l’approche d’un mois d’aout, ou j’avais pour 
objectif de performer à titre individuel. 
Avec une 3ème place au Tour du Limousin, 12ème à la Classique Grand Besançon, 9ème au Tour du Doubs, 
5ème au Tour de Vendée, 7ème aux Boucles de l’Aulne pour clôturer la saison, je pense avoir réussi ma fin de 
saison. 
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 Ma 10ème saison se termine, sans victoire… mais le bilan et très positif, puisque je réalise la meilleure 
saison de ma carrière en termes de points UCI, et mon niveau de forme en fin de saison est motivant pour 
préparer la saison 2022, toujours sous les couleur de Cofidis. 
 
 
Bilan Chiffré : 
 
 -Nombres de Séances : 298 dont 67 jours de courses 
 
 -Nombres de Km : 29 692 Kms dont 11 550 Kms en courses 
 
 -Durée d’activités Total : 874h 
 
 -Dénivelée Positif : 304 828 m soit 64 fois le Mont Blanc 
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 VTT Freeride : Thierry GILBERT 
 

Activité Année 2021 

Effectif 
La section est constituée de Vététistes freeriders, d’enduristes, descendeurs et souvent les 3 à la fois. 

L’effectif est en progression constante sans faire de communication à outrance et sans recrutement extérieur. 
L’arrivée d’un encadrant diplômé supplémentaire permet de bien s’occuper des adhérents.  

- 19 licenciés,  
- 3 encadrants Educateur Fédéral (Entraineur Club), Jean Henri BOUVIER, Lorris VOLUET, Thierry 

GILBERT 
- 2 cadets, 4 juniors, 6 seniors, 3 master 30, 3 master 40, 1 master 50 
- 1 pilote Espoir junior en sélection équipe de France de Descente 

 
Entraînements 

Les entrainements sont hebdomadaires. La journée de principe est le samedi après-midi car la majorité des 
pratiquants sont éloignés pour les études ou bien travaillent le mercredi après-midi. Lorsque la météo est 
défavorable, nous aménageons et entretenons notre terrain d’entraînement. Nous participons aussi 
régulièrement à l’entretien et au nettoyage des sentiers les plus techniques et les plus ludiques en toutes 
saisons. La dynamique de la section a été freinée à l’automne puis au printemps par le confinement. Pas mal de 
projets ont été mis en veille. 

Des entraînements se déroulent en dehors d’Ambérieu pour renouveler les terrains roulés et accroitre les 
compétences. 

Le niveau physique et technique des riders est très relevé à présent. Les gestes de bases sont toujours rappelés 
et travaillés. Le groupe est toujours aussi rigoureux, impliqué, appliqué, fiable, respectueux de la nature. Les 
consignes de prudence et de sécurité propres à notre pratique alternative sont bien comprises et bien 
appliquées.  
Les freeriders progressent aussi techniquement en construction comme en pilotage.            La cohésion du 
groupe est excellente et l’ambiance est à la progression et à la solidarité.  

L’arrivée dans la section en 2021 d’adhérents plus âgés et avec beaucoup d’expériences a créé de bonnes 
synergies et des passerelles.  

 

Stage VTT 

Dès que le confinement a été prononcé et que les obligations sanitaires ont été définies, nous avons réussi à 
organiser le stage qui s’est déroulé du 22 au 25 juillet Aux Orres (Hautes Alpes) pour nous assurer une bonne 
météo. Les pilotes ont bien appris ; ils ont beaucoup gagné en amplitude sur les sauts et en technique dans la 
pente, en découvrant des obstacles inédits et des pistes très engagées comme la nouvelle piste de la coupe de 
France qui a permis de préparer la coupe de France qui avait lieu 6 semaines plus tard. 

 

Compétitions 2021 
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La saison a débuté en juin pour terminer en septembre sans interruption. Les licenciés du VCA ont participé à 
21 évènements, dont la majorité se déroule sur 2 à 6 jours, ce qui représente 48 inscriptions de la section à des 
compétitions.  

Coupe de France d’enduro 
Championnat de France d’enduro 
Championnat de Savoie d’Enduro 
Championnat Auvergne Rhône-Alpes d’Enduro 
Enduro d'Oz Trophée des Alpes 
Enduro de Saint Nizier Trophée des Alpes 
MB Enduro Coupe et Championnat Auvergne Rhône-Alpes 
Enduro Roc d’Azur 
 
Coupe Auvergne Rhône-Alpes de Descente  
Coupe de France de Descente  
Championnat Auvergne Rhône-Alpes de Descente  
Championnat de France de Descente  
Championnat d’Europe de Descente  
Coupe du Monde de Descente 
 
 
 
Temps passé par les encadrants bénévoles pour la section freeride 
 
Préparations des entraînements : 40 heures 
Entrainements : 200 heures 
Stage : 150 heures 
Construction et entretien du terrain d’entraînement : 100 heures 
Courses : 160 heures 
Réunions VCA, Commission DH AURA, Formations : 80 heures 
 
Total : 740 heures 
 

Compétitions 2021 

La saison a débuté en juin pour terminer en septembre sans interruption. Les licenciés du VCA ont participé à 
21 évènements, dont la majorité se déroule sur 2 à 6 jours, ce qui représente 36 inscriptions de la section à des 
compétitions.  

Coupe de France d’enduro 
Championnat de France d’enduro 
Championnat de Savoie d’Enduro 
Championnat Auvergne Rhône-Alpes d’Enduro 
Enduro d'Oz Trophée des Alpes 
Enduro de Saint Nizier Trophée des Alpes 
MB Enduro Coupe et Championnat Auvergne Rhône-Alpes 
Enduro Roc d’Azur 
 
Coupe Auvergne Rhône-Alpes de Descente  
Coupe de France de Descente  
Championnat Auvergne Rhône-Alpes de Descente  
Championnat de France de Descente  
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Championnat d’Europe de Descente 
Coupe du Monde de Descente 

Enduro 

Stéphane LEIGNIER  Master 2 
MB Enduro P63 scratch P10 Master2 
Enduro Roc P60 scratch P6  Master 2 

Yann GEVAUDAN 

Course Durée 
classement 
master 40 podium titre 

CDF Allos 3 j 7 non 

3 eme Master Coupe de France 
CDF Risoul 3 j 5 non 

CDF Thollon 3 j 4 non 

CDF les houches 3 j 6 non 

Championat AURA Megeve 1 j 2 oui Vice-champion Rhône Alpes 
Enduro Saint-niziertrophee des 
alpes 1 j 2 oui NA 
Enduro Saint-niziertrophee des 
alpes 2J 5 non NA 
Enduro Roc d’Azur 1 j 1 oui 

Pierrick CHARLES  Sénior 
Coupe de France Val d'Allos: 2 jours de course,  72ème sénior 
Coupe de France Réallon: 2 jours de course, casse mécanique, non classé 
Enduro World Série 100 La Thuille (Italie): 2 jours de course, 55ème sénior 
Coupe de France Thollon les Mémise: 2 jours de course, 81ème scratch 
Coupe de France Les Houches: 2 jours de course, 54ème sénior 
Trophée Enduro des Alpes Saint Nizier: 1 journée de course, 44ème scratch 
Trophée enduro des Alpes Oz en oisan: 1 jour de course, 24ème scratch 
Enduro du Jeu à Val Cenis: 1 jour de course, 3ème scratchdu classement descente, 13ème scratch du 
classement monté, 7ème du classement combiné. 
Enduro du roc d'Azur: 1 jour de course, 13ème scratch 

Benoit BOUVARD  Sénior 
MB Race Enduro, 86 scratch 

Descente 

Gabriel BUELLET  Junior 
Cormavalanche (coupe aura) : 9 èmejunior  2j 
Le lioran (championnat aura):18 ème junior 3j 
Super Besse (coupe aura) :      21 èmejunior  3j 
Les Orres (coupe de France ) : Non classé     3j 

Arsène GILBERT Junior 
Cormaranche En Bugey, Coupe AURA, champion de l’Ain, 1er junior, 1er scratch 
Les Arcs,  Coupe de France, 2ème Junior 
Les Gets, Coupe du Monde, 10ème à la qualification,  19ème scratch sur chute. 
Le Lioran, Championnat AURA, 2ème Junior 
Valberg, Championnat de France, 2ème junior  
Manigod, Coupe AURA, 1er junior 
Maribord, (Slovénie) Championnat d’Europe,  19ème 
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Maribord (Slovénie) Coupe du Monde, 35 ème 
Les Ménuires, Coupe de France, 3ème 
Superbesse Coupe AURA, 1er junior, 2ème scratch 
Les Orres, Coupe de France, 4ème 
 
Titres 
Champion de l’Ain 
Vice Champion AURA 
Vice Champion de France 
Vainqueur de la Coupe AURA 
Vainqueur de la Coupe de France 
9ème du classement général de la Coupe de France 
 
Sélections équipe de France 
1 sélection en Championnat d’Europe 
3 sélections en Coupe du Monde 
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 Team VTT VCA Anjos : Raphael MONTERRAT 
 

Résumé de la saison. 
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Rapport du président : Sébastien DECRY 
 
En dehors des activités du VCA qui vous ont été présentés par chaque responsable de section, cette année 
2021 a été ponctuait d’évènement marquants, que je vais vous citer : 
 

- L’acquisition d’un Minibus offert en février par la Région, pour remplacer à terme le Jumper. 
Ensuite nous avions une 406 qui a été mise à la fourrière, elle sera remplacée par un autre véhicule en 
2022 pour les activités de la Route. 

 
- La signature en juin d’un partenariat sportif avec le lycée de la Plaine de l’Ain pour 8 jeunes du Club : 

J’en profite pour remercier Jacques et Alain qui réalisent les entraînements des VTTistes, Christian 
pour le routier, Michel Constant et autres entraîneurs du Club Ambérieu Marathon pour les 
entraînements de préparation physique.  

 
- L’embauche en septembre de Théo CEGARRA en contrat d’apprentissage pour une année, dans le but 

de l’accompagner jusqu’à son examen BPJEPS de spécialité Activités Physique pour Tous  
Théo nous accompagne lors des sorties d’entraînement, je remercie également le Club de Hand et de 
Basket d’Ambérieu de l’accueillir dans les activités de sports collectifs. 
Et dernièrement, nous avons pris une stagiaire BPJEPS « Océane MICHAUD » qui aréaliséquelques 
sorties avec les plus jeunes VTTistes. 

 
- La traditionnelle journée des associations de début septembre nous permet faire connaître notre club 

au travers de nos différentes activités de chaque section, et a permis d’attirer environ une trentaine 
de nouveaux jeunes.  
Nous avons eu une bonne surprise ce jour-là, le Don d’un vélo route d’une valeur de 800€ par Mme 
Claudine HUGUET, que nous la remercions également. 

 
 
Pour conclure sur ces différents bilans,  
 
Malgré cette période de crise sanitaire, nous constatons le même engouement pour le VTT et la Route, et ce 
depuis plusieurs années.  
En effet si le nombre total d’adhérents a augmenté de 17 Licenciés en 2021, il devrait encore augmenter de 
quelques licenciés en 2022 pour dépasser les 200 licenciés. 
Les inscriptions et les renouvellements de licences sont actuellement en cours et réalisées par Daniel 
MAILLARD. Des améliorations seront demandées pour l’année prochaine à la fédération afin d’obtenir une 
simplification des démarches et l’obtention d’extraction des données « licenciés ». 
 
Le comité directeur est toujours présent mais n’hésitez pas à vous joindre ponctuellement à nous pour les 
organisations, faire avancer l’association et y apporter des idées nouvelles. Chacun fait un énorme travail dans 
sa ou ses commissions respectives. Ce n’est pas toujours facile mais chacun fait de son mieux.  
 
Merci aux éducateurs diplômés et aux Parents. Tous se côtoient pour apporter à ces jeunes l’encadrement et 
l’assurance d’entraînements de qualité et en toute sécurité. 
 
Le Vélo Club et le Cyclisme en général est en manque d’Educateurs, d’Arbitres et de dirigeants. Je rappelle que 
ces formations sont prises en charge par le VCA en application de l’article 23 de notre règlement intérieur. 
Alors n’hésitez pas à nous rejoindre. 
 
 

 

Concernant les finances : 
 
Nous pouvons constater un bilan financier difficile pour cette année 2021, principalement dû à l’absence de 
recette depuis maintenant 2 ans. 
Nos sponsors privés, les collectivités locales, institutionnelles et quelques particuliers sont pour nous un 
soutien incontestable. 
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Vous avez pu le remarquer, nous avons légèrement augmenté le coût de l’adhésion, principalement pour 
compenser nos pertes. Est-ce suffisant ? Nous verrons en 2022. 
 
Les dépenses de 2022 seront très suivies par nos 2 trésoriers, Laurent depuis des années, et plus 
particulièrement par Rénald (Trésorier adjoint) afin de respecter le budget prévisionnel des projets.  
C’est de la responsabilité de chacun de respecter les règles que nous avons mises en place pour atteindre les 
objectifs de dépenses. 
 
 
Merci à nos partenaires institutionnels et privés. 
La COMMUNE d’AMBERIEU en BUGEY. 
le CONSEIL DEPARTEMENTAL de l’AIN. 
La COMMUNAUTE DE COMMUNE DE LA PLAINE DE L’AIN. 
La COMMUNE de Saint VULBAS. 
La REGION Auvergne Rhône Alpes. 
Mr Laurent BARBARIN Directeur de la société ANJOS VENTILATION à Torcieu. 
Mr Stéphane PERRIER Cycles DI LULLO à Ambérieu en Bugey. 
Mr Frédéric FLECHON Directeur de la société REI INDUSTRY à Château Gaillard. 
Mr Florant DEMURGER Co Gérant de la société GIANT Store à Château Gaillard. 
Mr Uzun Directeur société Rubis Construction à Ambérieu en Bugey. 
Diffu-sport (vêtements). 
Mr Benoît Bouvard B.B.Cycle à Meximieux. 
KTM : (Vélos). 
ASTERION Matériels : (Roues). 
 
 
 
Prévisions des prochaines manifestations : 
 
Prochainement :  

 L’AG du Comité de l’Ain : samedi 27 novembre à Phoenix 
 Le TELETHON :samedi 4 décembre 
 Le Cyclo Cross de Saint VULBAS : samedi 11 décembre 

 
En 2022, 

 Les Voeux: samedi 15 janvier à Phoenix 
 Les projets en demande de subventions 

o TDJV enmai 
o AMBERACE en Avril 
o Stages Route & Sélection de l’Ain de Janvier à Avril 
o Stage VTT en Mars /Avril 
o Tour de l’Ain Cadet + Autres competitions Route 
o Stage Formation des nouveaux encadrants 

 Les autres projets (hors subventions) 
o Stage école de Cyclisme 
o Coupe AURA VTT et Freeride 
o Coupe de France VTT, Freeride et Route 
o Coupe du monde Freeride 
o La rando AMBARROISE 
o Etc… 

 
Les aides financières du VCA seront en priorité pour aider ces derniers projets 
Sans oublier, le TEAM VTT VCA ANJOS avec ses nombreuses compétitions nationales et mondiales. 
 
Je vous remercie, 
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Prise de parole des personnalités 

o COMITE AIN CYCLISME : Patrick VACAE (Président), Alain RU (Secrétaire)

o AMBERIEU : Daniel FABRE (Maire Ambérieu), Renald GRANJU (maire adjoint délégué au
sport, Lionel MOUJEOTrespo sport/loisirs, Corine NINOSIER (dir. Animation vie de la citée)

QUESTIONS DIVERSES 

Aucune. 

CONCLUSION, Sébastien DECRY 

Je voudrais, une fois encore, remercier et féliciter tous les bénévoles du club. Les entraîneurs, et bien sûr, les 
membres du comité directeur.  

L’association dépasse les 200 membres, je souhaiterais que tout le monde ait bien conscience du travail et du 
temps que nos bénévoles consacrent pour organiser les activités, qui représentent aujourd’hui entre 20 et 30 
heures par semaine sur plusieurs sites différents, sans compter toutes les autres manifestations prévues tout le 
long de l’année. 

Nous ne sommes jamais assez nombreux, nous comptons sur vous pour continuer à nous soutenir et à nous 
aider lors des manifestations. 
Il n’est pas besoin de vous dire que toutes les bonnes volontés sont les bienvenues pour donner un coup de 
main aux VCA 

Amis sportifs, ayez toujours à l’esprit que votre association a été créée pour votre Plaisir, dans l’esprit Sportif et 
de ses Valeurs. 

Merci pour votre attention. 

 

La séance est clôturée à 17H44. 




